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12 raisons de préférer le basket au football

Avec la Coupe du Monde juste derriére nous et les championnats du monde de basket qui sont a
venir prochainement (du 28 aotit au 12 septembre), essayons de démontrer a ces footeux qu 1l vaut
mieux préférer la balle orange.

1°) Parce que regarder un match pendant 90 minutes, voire méme
plus, pour obtenir un résultat nul, c’est embétant.

2°) Parce qu’au basket, on ne s’étale pas de tout son long dans la
raquette simplement pour obtenir des lancers-francs.

3°) Parce gu’au basket, quand on prend un coup dans les cotes, on
ne fait pas semblant d’avoir été touché au visage.

4°) Parce qu’au basket, on n’a que 8 secondes pour franchir sa
moitié de terrain et 24 secondes pour tenter de marquer.

5°) Parce que rentrer un ballon d’'un diametre de 24 cm dans un arceau de 45 cm de diametre, placé a 3,05 m du
sol, c’est quand méme plus baléze que de pousser un ballon de 22 cm de diametre dans des buts de 7,32 m sur
2,44 m.

6°) Parce que le seul moment stressant au foot, ce sont les tirs au but. Alors qu’au basket, si deux équipes sont a
égalité a 'entame du dernier quart-temps, on stresse pendant dix minutes.

7°) Parce qu’au basket, tout le monde défend et tout le monde attaque.

8°) Parce que le basket est beaucoup plus stratégique puisque I'espace ou peuvent évoluer les joueurs est bien
plus restreint que sur un terrain de football.

9°) Parce qu'au basket on ne fait pas 25 fois le tour du terrain en enlevant son maillot et en inventant une danse
débile a chaque fois qu'on marque un point...

10°) Parce que les retournements de situation sont bien plus fréquents au basket.

11°) Parce que tout le monde est susceptible de participer au match tandis qu’au foot, s’il y a 7 remplagants, on
sait qu’au moins 4 joueurs devront rester assis pendant 90 minutes.

12°) Parce que le basket est un sport plus accessible que le football. Les prix d’entrées pour les matchs sont
moins importants et les stars bien plus accessibles.

Voila 12 raisons principales de titiller la balle orange plutot que de porter des chaussures a crampons pour
chatouiller le cuir, sans méme parler des conditions climatiques dans lesquelles la passion de ces deux sports
respectifs doit s’exercer. Pourquoi 12 ? Tout simplement parce qu’une équipe compléete de basket compte 12
hommes et que les 12 sont importants pour essayer de battre I'équipe adverse, le tout dans le respect des
régles. Et surtout de I'adversaire !

Jean-Frangois


mailto:annelemaitre@hotmail.com
mailto:laroyaledottignies@gmail.com

(REATIONV D'UNVE P4

Une troisieme équipe séniors verra le jour
sous le maillot de la Royale a la rentrée
prochaine. En effet, tous les Dottigniens
amoureux du ballon orange auront I’occasion
de pouvoir s’exprimer, peu importe leur
niveau. Avec une seule consigne obligatoire :
prendre un maximum de plaisir !

T
SECRETARIAT

Xavier Zoetard en partance pour Templeuve,
c’est Jean-Francois Woestyn qui reprend de
maniere intérimaire le secrétariat. Quiconque
désirant apporter de 1’aide a cette tache est

\ bien entendu le bienvenu ! )
/7 : N
C O MRiNE

Jérémy Ramon, joueur de I’équipe premicre, et
Amandine Lacoche se sont dit oui dans
I’enceinte de 1’église Saint-Barthelemy au mois
de juin dernier. Nous ne pouvons leur souhaiter

ue du bonheur !

\& J
C’este avec stupeur que la mort est venue
frapper Frank Vermeir, papa d’ Anthony et de
Manon, a seulement 42 ans ! Nous ne pouvons

que leur adresser toutes nos condoléances. Sa
famille vous remercie pour vos témoignages de

\sympathie. /

TOURNOT INTERVATIOVAL

Le samedi 28 aodt, Dottignies accueillera des
équipes minimes, cadets et juniors tandis que
le dimanche 29 ao(t, les benjamins, pupilles
garcons et pupilles filles auront I’occasion de
pouvoir s’exprimer.

Toute aide les jours de I’évenement est bien
entendue souhaitée pour participer a la
réussite de celui-ci !

@Pki&c DES ENTRAINVE AMENIS

P1 et P3 : mardi 3 ao(t

P4 : vendredi 6 ao(t

Minimes : mardi 10 ao(t
Benjamins : lundi 16 ao(t
Poussins : lundi 16 ao(t
Pupilles filles : mercredi 18 ao(t
Prépoussins : lundi 30 aodt
Babys : mercredi 1* septembre

weuillez noter les réunions en page 5 !
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SITC IMIERNVET

Aprés avoir organisé un concours de

pronostics sur le Mondial, notre webmaster

Simon Hamoir remet le couvert avec des
pronostics sur le championnat belge de foot.

N’hésitez pas a venir parier pour vos favoris !
N
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(LES USB

Nous vous rappelons que les clés USB « La
Royale Dottignies », d’une capacité de 2 Gb,
sont toujours disponibles et vendues au bar
pour la somme de 12€. Les bénéfices seront

Qversés dans la caisse des jeunes. J




Un mot sur les seniors

Apres avoir atteint une tres belle cinquieme place lors de la saison derniére, ce qui a permis a I'équipe de
participer aux play-offs, battus par I'équipe de Mont-sur-Marchienne, qui a bien évidemment acquis son
billet pour le niveau supérieur, la Royale ne peut qu’espérer rééditer une aussi belle performance, voire
méme mieux. Le comité a décidé de faire confiance a la majorité du groupe pour la saison prochaine (on ne
change pas une équipe qui gagne...). Pierrot Darras reste bien entendu aux commandes de |'effectif quia vu
revenir Mickael Algoet aprés un an passé dans le club familial de Wattrelos, et arriver Jonathan Rivet,
capitaine I'an dernier de I'équipe du BAC Mons-en-Baroeul, équipe de Pré-nationale (équivalent P1
francaise). Jonathan est un joueur tres polyvalent mais évoluant principalement au poste 2. Il ne mettra
certainement pas beaucoup de temps a s’intégrer au groupe de par sa mentalité et son envie de faire jouer
les autres. L’équipe a, par contre, vu partir Charles Leveugle (vers le BCJS Estaimpuis) ainsi que Matthieu
Merlevede et Valentin Libbrecht (BC Fraternité).

Composition du groupe : Emilien D’Hulst, Yannick Delchambre et Jason Destrain (meneurs), Jeroen
Verkruysse, Jonathan Rivet, Géraud Vanderzyppe (capitaine), Mickael Algoet et Grégoire Soupez (ailiers),
Robin Le Pellec, Jérémy Ramon, Samuel Lepoutre, David Kouadio et Mathieu Josson (pivots).

Horaire de la majorité des matchs a domicile : samedi a 20h15

@® P3 : une série trés difficile

La série de la P3 a vu beaucoup d’équipes se renforcer. Celles et Estaimpuis sont les grands favoris avec deux
groupes qui seront trés difficile a battre. Ensuite, pas mal d’équipes se sont renforcées durant la tréve, ce qui
fait que cette division sera trés compétitive I’an prochain et qu’aucune équipe n’est encore assurée de son sort
pour la fin de saison. Du coté de la Royale, un peu comme la P1, la majorité du groupe est finalement restée.
Les jeunes Simon Hamoir et Jason Destrain ont été intégrés a 1’équipe tandis que Simon Demets fait son retour
a la maison et qu’Aurélien Adens (BC Fraternité) et Benjamin Vanhoutte (Frasnes) font leur arrivée. Nous ont
quitté Jean-Michel Manderick (BC Fraternite), Olivier Vanhoutte (BC Fraternité) et Xavier Zoetard (REBC
Templeuve).

Composition du groupe : Jérémy Macar, Aurélien Adens et Jason Destrain (meneurs), Simon Demets, Emilien
Duhamel, Olivier Pirson et Vivien Guyot (ailiers), Simon Hamoir, Arnaud Lemahieu, Ludovic Peeters et
Benjamin Vanhoutte (pivots).

Horaire de la majorité des matchs a domicile : samedi a 17h30

Le fait de pouvoir s’amuser sur un terrain sera vraiment le mot d’ordre de cette équipe ou les résultats
passeront au second plan. L’équipe sera composée majoritairement de joueurs qui reprennent le basket, raison
pour laquelle il faudra étre quelque peu patient et laisser le temps a tout le monde de reprendre ses reflexes de
basketteurs.

Composition du groupe (provisoire) : Brandon Colin, Yannick Depuyt, Francois Garrez, Frédéric Roubiere,
Quentin Theuninck, Ludovic Vanoenhacker, Kévin Verschaeve, Pierre Wille et Jean-Francois Woestyn.

Horaire de la majorité des matchs a domicile : dimanche a 15h30



Saison 2010/2011 : infos pratiques

® Cotisations

Le prix de la cotisation sera identique a celui de I'an dernier, c’est-a-dire :
- 150 € pour les joueurs des catégories benjamins a seniors.

- 125 € pour les pré-poussins et poussins.

- 100 € pour les babys.

Une réduction de 10€ sera accordée au 2°™ enfant, 20€ au 3°™, etc...

Nous vous laissons la possibilité de payer la cotisation en deux fois (la moitié au mois d’ao(t, 'autre
moitié au mois d’octobre) si nécessaire sur le compte du club :

732-5013896-17 ( !! merci d’indiquer le nom et la catégorie !!)

Suite aux abus des derniéres saisons, tout joueur, jeune ou senior, dontla
cotisation ne sera réglée d’ici la fin du premier mois de championnat ne

pourra participer aux matchs. Nous sommes bien entendu a votre
disposition en cas de soucis. N’hésitez donc pas a nous contacter.

@® Horaire des entrdinements

Catégories Jours et heures
Baby basket | Mer 15h30-16h30
Prépoussins | Lun 17h15-18h45 | Jeu 17h00-18h30
Poussins Lun 17h15-18h45 | Mer 17h00-18h30
Benjamins | Mar 18h30-20h00 | Mer 18h30-20h00 | Ven 17h00-18h30*
Pupilles filles | Mer 17h00-18h30 | Ven 17h00-18 h30 | Mar 17h00-18h30*
Minimes Mar 17h00-18h30 | Mer 17h00-18h30 | Ven 17h00-18h30
P4 Ven 18h30-20h00 | Mar 18h30-20h00*
P3 Mar 20h00-22h00 | Ven 20h00-22h00
P1 Mar 20h00-22h00 | Ven 18h30-20h00
Parents Jeu 18h30-20h00**

* Entrainement optionnel pour les benjamins et les pupilles filles. Veuillez ne pas en tenir compte pour le
début de saison. Cependant, cette plage horaire pourrait éventuellement étre utilisée par les entraineurs
pour pouvoir faire du travail spécifique par la suite. Pour les P4, 'entrainement du mardi n’est, pour le
moment, programmeé que pour la préparation du mois d’ao(t.

** Nous rappelons également qu’il y a un entrainement toutes les deux semaines prévu pour les parents
voulant titiller la balle orange, le tout dans le plaisir et la bonne humeur. L’assurance en cas de pépin pourla
saison est de 15 €.

Renseignements entrainement parents : Laurence au 0473/92.96.59.



AVIS IMPORTANT A TOUS LES PARENTS

Le comité et les coachs des équipes respectives souhaitent rencontrer tous les parents de jeunes avant le début de
saison afin de pouvoir préparer celle-ci dans les meilleures conditions possibles. Ces réunions nous permettront
ainsi de nommer les délégués des équipes, organiser les déplacements, remettre les calendriers, ...

Ces rencontres se tiendront aux dates suivantes :
-> LUNDI 30 AOUT a 18h30 pour les parents des pré-poussins, poussins et benjamins.
-> MERCREDI 1*" SEPTEMBRE a 18h30 pour les parents des pupilles filles et minimes.

Nous mettons vraiment I’accent sur le fait que tous les parents soient présents afin
que cette réunion puisse étre le plus productive possible. Merci pour votre
disponibilité !

Certiiicat medical

Comme chaque année, tout joueur désirant participer au championnat doit passer une visite medicale et faire
remplir un certificat médical. Lisez bien les quelques consignes suivantes :

- Seul le certificat officiel ci-joint est valable !

- Le joueur doit OBLIGATOIREMENT le signer (tout en bas en oubliant pas de
mentionner la date). Cette signature marquera I'accord avec le texte pour la lutte anti-
dopage s’y trouvant. Un certificat non-signé ne sera pas accepté par les arbitres.

- Les certificats médicaux devront étre transmis au délégué de I'équipe ou au coach
avant le premier match officiel.

CERTIFICAT MEDICAL
Saison 2010-2011

Né(e) leniurrnreeireerrenae A habitant
Et n’avoir constaté, a la date de ce jour, aucun signe clinique apparent contre-indiquant
la pratique du basketball.

Cachet du docteur Signature :

LUTTE ANTI-DOPAGE : La demande d’une licence AWBB implique I'acceptation de I'intégralité du
réglement anti-dopage de 'AWBB. Je m’engage a ne pas utiliser de substances prohibées et a me
soumettre a tout contrdle anti-dopage en compétition ou en préparation de celle-ci. Lors d’une
consultation médicale, je m’engage a indiquer au médecin que je fais du sport en compétition.

Date ....ccceeeeveennnen. et signature du sportif et le cas échéant, celle d’'un de ses représentants légaux.




